
   

 
 

CONTACTBLAD VAN, VOOR, OVER ACTIEVE 50 PLUSSERS 

ONS BUUKSKE 
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Senioren vereniging 50+ Beneden-Leeuwen 

de LENTE komt eraan 
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Zo vlot?? 
 

De tijd gaat echt wel snel. Het moment om ervoor te kiezen om                  
opnieuw voor drie jaar in het bestuur verder te gaan, diende zich aan.                  
En dan begint het…. Een tijd van nadenken en twijfel, ja of nee,                   
wikken en wegen. Moeilijk, maar ik heb de knoop doorgehakt.                                       

 
 
Voor de                
komende drie 
jaar stel ik mij 
niet opnieuw 
verkiesbaar en 
ben dus ook 
geen voorzitter 
meer.  
 
 

Een moeilijke beslissing? Jazeker, een van de moeilijkere beslissingen. 
Het is een prachtige vereniging met prettige mensen om je heen.                
Er waren onderwerpen van serieus tot en met amusant.                                    
Nee, vervelen hoefde ik me niet. 
De voorzittershamer geef ik graag door aan een nieuwe voorzitter.      
Ik wens van harte dat de voorzitter meer zichtbaar zal zijn dan ik was. 
Er waren activiteiten waar ik te weinig aanwezig ben geweest.                              
Er is   gelukkig een positief lichtpuntje. Jan Baartmans heeft zich                  
beschikbaar gesteld als voorzitter.  Zo kan Jan een ontstaan gat opvul-
len en zal het bestuur hard op zoek gaan naar de juiste persoon(en) voor 
het bestuur. Het liefste zien wij natuurlijk dat mensen zich spontaan 
aanmelden, waarna zij zeker uitgenodigd zullen worden voor een                   
gesprek met het bestuur. 
In ieder geval denk ik met plezier terug aan de afgelopen drie en half 
jaar. Over de tijd die ik nu meer krijg, zal ik goed na moeten denken 
hoe ik die invul. In ieder geval gaat voor de vereniging alles door en zal 
ik haar nog regelmatig bezoeken. Iedereen bedankt voor de fijne tijd, 
het vertrouwen en laten we uitgaan van een mooie toekomst.                          
Graag tot ziens op de vereniging. 
 

Voorzitter Peter Verver 



 3 

 

KLUSSENDIENST IN AANBOUW: 
In onze vereniging is het initiatief ontstaan voor het opzetten van een klussen-

dienst voor onze leden. Deze klussendienst kan 

op verzoek kleine klusjes rondom het huis                      

oplossen. Hierbij gaat het om bijvoorbeeld kleine 

reparaties, montage werkzaamheden,                      

technische klusjes of hulp bij lastige klusjes.                          

Uiteraard is het niet de bedoeling om verbouwin-

gen of renovaties uit te voeren. Het is de bedoe-

ling u, waar het kan, te assisteren of te ontzorgen 

met kleine huishoudelijke klussen. Groenonder-

houd valt buiten de hulp die onze klussendienst 

kan uitvoeren.  

Onze vereniging biedt de klussendienst gratis aan, maar een kleine vrijwillige 

bijdrage aan de clubkas is altijd welkom. 

Hierbij een kleine opsomming van klusjes welke onze dienst voor u zou kunnen 

uitvoeren: 

Kleine reparaties aan trap, kraan, sloten, toilet, deuren en ramen; 

Lichte isolatie werkzaamheden, zoals tochtstrips, radiatorfolie, buisisolatie of 

deurdrangers plaatsen; 

Meubels of nieuwe aankopen in elkaar zetten; 

Leggen van een laminaat vloertje, schilderen of behangen van een muurtje; 

Apparatuur aansluiten, bv overgaan van gas naar elektrisch koken; 

Bijvullen van de cv-installatie, schilderijen ophangen losliggende stoeptegel                    

verhelpen; 

Aanbrengen van hulpmiddelen zoals handgrepen, verhoogde toiletbril of              

drempelhulp; 

Hulp bij verhuizingen of ophalen van grote artikelen. 

Mocht u behoefte hebben aan hulp van ons klusteam, laat het ons dan weten. 

De klusser, die dit op gaat starten, is ook regelmatig op reis.                                                     

Daarom: ben je handig en heb je zin om ons Klussenteam te versterken,                     

dan bent u ook meer dan welkom als aanvulling op ons Klussenteam. 

Heeft u een Klus? Of wilt u zelf meedoen in het Klussenteam?  

 Neem dan contact op met Martin Derks tel. 06-55890375 
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Weet je het nogvan de 

bruine vlek in de toilet-

pot, Bets  

Dat was een raadsel, ik 

was weken bezig met 

schoonmaken  

En dat terwijl jij een 

echte Dora van Wim 

Zonneveld bent 

De vlek in de pot  keek 

mij steeds aan, ik werd 

er treurig van  

Wat ik ook deed schrob-

ben van vroeg tot laat er 

veranderde niets  

Tot het moment dat ik 

met handschoenen aan 

de daders vond  

Sorry Bets, in het           

vervolg zal ik zelf de             

kogels opruimen  

Dat jij als jager kan 

schieten wist ik, maar 

dat je ook kogels kon 

schij.. 

Daar stond ik van te kij-

ken, dit had ik niet         

verwacht  

GEKLETS van TEUN en BETS                          

GEKLETS van TEUN en BETS geschreven door Marian van Leeuwen 
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Bestuur 
 

Peter Verver  06-13700945      voorzitter 

Gé van Hees   06-28878713     1e secr. / plv. voorzitter 

Theo de Leeuw  06-46445622      ledenadministratie/1e penningmeester 

Willie Zondervan   06-23798092     2e penningmeester 

Riet Maas   06-48733637     bestuurslid 

Lies van Gelder  06-57033388        bestuurslid 

Jan Baartmans  06-20166420     bestuurslid 

Lieda Dekker     06-13735965     aspirant bestuurslid 

Vacature       06-……….     aspirant bestuurslid 

 
 

Vrijwillige Belastingconsulenten 
 

Atie Verheijden  0487-592372 

Ellie Baartmans  06-22328490 

Gerrit Sepers   06-51600425 
 

 

Vrijwillige Ouderenadviseurs 
 

Heleen Somford 06-10600601 

Ellie Baartmans  06-22328490 

Gerrit Sepers   06-51600425 
 

Website: 
 

Ben Schonenberg  06-10618797 

Facebook: 
 

Marian van Leeuwen 06-29319914 
 

Redactie: Ons Buukske 
 

Peter Verver  06-13700945  
Jan Baartmans   06-20166420                                               
Marian van Leeuwen 06-29319914                             
Ben Schonenberg  06-10618797                              
Toon Janssen   06-24466689  
 

Vrijwilligers ondersteuning                                                                             

Willie Zondervan 06-23798092 

Collectiviteitsnummer                             

KBO - Brabant is: 

207.000.837                       
(daarna uw lidmaatschapnummer) 

50– plussersvereniging   

Postadres 

Zonnebloemstraat 3   

6658XK                                          

Beneden-Leeuwen       

 ingang Seringenstraat.                                        

RaboBank IBAN rek.nr.  

NL95RABO 0105812153 

Lidmaatschap € 22,50 p/jr. 

Aanmelden of wijzigen 

lidmaatschap                             

bij Theo de Leeuw           

tel: 06- 464 456 22 of               
senver.tdeleeuw@gmail.com  

WEBSITE 
www.seniorenleeuwen.nl 

 
FACEBOOK 
Facebook.com/

seniorenleeuwen 

mailto:senver.tdeleeuw@gmail.com
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LEDENVERGADERING 2023 
Uitnodiging en agenda voor de algemene ledenvergadering, welke gehouden 

wordt op  

Woensdag 22 Maart 2023 aanvang 14.00 uur in Ons Huukske. 

De zaal is open om 13.30 uur. (Er zijn deze middag geen andere activiteiten)   

NB Leden die niet aanwezig kunnen zijn hun stem uitbrengen door middel van 

een volmacht verstrekt aan een ander lid. S.v.p. volmachten melden bij de voor-

zitter vóór aanvang van de vergadering.   
 

1.  Opening door de voorzitter. 
 

2.  Huldiging van de zilveren jubilarissen ( 25 jaar lid ) 
Mevr. E.C. Hol-Gerlag; Mevr. G.J. Jacobs-Bindels; mevr. M.A.L.van Heck- 

Bosch; dhr. Th.H.F.van Dodewaard; dhr. J.L.H.T.van Heck; dhr. M.C.Maas en 

dhr. C.J.Sas 

 

3. (Her)verkiezing van bestuursleden. 

Dit jaar zijn aftredend Lies van Gelder, Jan Baartmans en Peter Verver. Lies en 

Peter stellen zich niet herkiesbaar. Het bestuur stelt voor Jan te herbenoemen. In 

december 2022 is Lieda Dekker als aspirant-lid toegetreden tot het bestuur. Het 

bestuur stelt voor Lieda te benoemen als bestuurslid.  

Tevens stelt het bestuur voor om Jan Baartmans te benoemen als voorzitter           

conform Art 10c en ASrt 13A lid 1 van de statuten. 

Conform artikel 13A, Lid 1 van de statuten, kunnen naast de voordracht door het 

bestuur, andere leden van de vereniging schriftelijk een voordracht doen voor 

andere kandidaten. Een dergelijke voordracht dient, ondersteund met de namen 

en handtekeningen van minimaal 30 leden minstens 7 dagen voor de                                      

ledenvergadering bij het dagelijks bestuur te worden ingediend. 
 

4. Goedkeuring verslag van de algemene ledenvergadering van woensdag 21 april 

2021 

 Het verslag van deze ledenvergadering staat in Ons Buukske van juni 2022,               

ook te vinden op onze website 

 

5.  Goedkeuring bestuurlijk jaarverslag 2022. 

 Dit verslag staat elders vermeld in Ons Buukske van maart 2023 
 

6.  Goedkeuring financieel verslag 2022, met advies kascommissie. 

Het verslag ligt ter inzage een week voor aanvang van de jaarvergadering.                  
De dagen en tijden waarop een van de bestuursleden aanwezig is staan elders in 
Ons Buukske genoemd.  
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7.  Benoeming van een nieuw lid van de kascommissie en reserve lid. 

 Marian van Leeuwen en Jan Schouten vormen samen de kascommissie.                         
1ste     Reserve is Ellie Baartmans De nieuwe kascommissie voor volgend jaar 

bestaat uit Jan Schouten (1 ) en Ellie Baartmans (2 ), het reserve lid voor de                    
kaskommissie kan zich tijdens de vergadering aanmelden. 

 

8. Voorstel om de statutenwijziging goedgekeurd in de vorige vergadering terzijde 

te leggen  

 Na vele reacties van leden met betrekking tot de naam “Oldskool Lauwe” stelt 

het bestuur voor om deze naamswijziging niet door te voeren, maar de naam te 

wijzigen in “Actieve 50-plussers vereniging”. Voorts stelt het bestuur voor om 

het lidmaatschap van KBO Brabant te heroverwegen. Het lidmaatschap van KBO 

Brabant kost ruim de helft van de contributie. Door middel van een enquête wil 

het bestuur graag van de leden vernemen of er bezwaar is tegen het beëindigen 

van het lidmaatschap van KBO Brabant en vervolgens de consequenties in beeld 

brengen. 

 Het bestuur stelt daarom voor om de statutenwijziging voorlopig uit te stellen en 

over een mogelijke beëindiging van het lidmaatschap van KBO Brabant te        
beslissen in een Algemene Ledenvergadering later dit jaar in ieder geval na de 

zomer. 

 Tevens stelt het bestuur voor om de Algemene Vergadering in het vervolg te 

houden op een zaterdagmiddag zodat ook jongere nog werkende leden aanwezig 

kunnen zijn.  

 

8. Korte pauze met verkoop van loten. 

 De loten kosten € 1,00 per stuk.  

 U kunt ook 3 loten kopen voor € 2,00 of 5 loten voor € 3,00  

 

9.  Herbenoemen lid van de beroepscommissie. 

 Conform artikel 3 van het reglement voor de beroepscommissie en het rooster 

van aftreden is de heer Van de Hark aftredend. Dhr. Van de Hark heeft                             
aangegeven beschikbaar te zijn voor een volgende termijn. 

 

10. Rondvraag. Mochten er  vragen zijn voor  de rondvraag dan deze graag vooraf 

inleveren bij het dagelijks bestuur, uiterlijk 3 dagen voor de ledenvergadering. 

 

11. Sluiting van de vergadering 

Na afloop van de vergadering spelen we BINGO en is de 

prijsuitreiking van de loterij. 
 

Namens het bestuur, Gé van Hees ( secretaris )  
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Bestuurlijk Jaarverslag 2022 

De samenstelling van het bestuur was: 
Dhr.      Peter Verver                      Voorzitter  
Dhr.      Gé van Hees                      Secretaris / waarnemend voorzitter 
Dhr.      Theo de Leeuw                  penningmeester 
Mevr.    Willie Zondervan              bestuurslid            
Mevr.    Riet Maas                          bestuurslid 
Mevr.    Lies van Gelder                 bestuurslid 
Dhr.       Jan  Baartmans                 bestuurslid 

 

Ondersteuning van het bestuur: 
Ca. 60 vrijwilligers voor schoonmaak, bezorgen ONS , Nieuwsbrieven en Ons 
Buukske, gastvrouwen, huismeesters, bijhouden tuin, internetcafé,                                   
belastingadviseurs, ouderenadviseurs, thuisadministratie . 
 
Ledenaantal  
Mutaties: 2022:   beëindiging: 45;    verhuizingen: 3;    overleden: 21                             
en overige: 8 = totaal 77  
Nieuwe leden in het jaar 2022: 133. aantal leden 31-12-2022: 681 
 

Vergaderingen:  

11 Algemeen Bestuur- en 22 Dagelijks Bestuur vergaderingen. Ook zijn diverse 

bestuursleden informeel en in wisselende samenstelling bij elkaar gekomen om 

praktische zaken te bespreken, waarbij meerdere bijeenkomsten met                             

commissies o.a. met betrekking tot de WBTR, Ledenwerving. 

Externe vergaderingen of bijeenkomsten waaraan een afgevaardigde of  

afvaardiging van het bestuur aan deelnam en overleg met andere                            

instanties. 

Vergaderingen, themabijeenkomsten van KBO Brabant en 2 jaarvergadering 
KBO Brabant 
Bijwonen 4 besprekingen gemeente met Kringberaad West Maas en Waal. 
Bijwonen overleg Kringberaad seniorenverenigingen West Maas en Waal. 
Bijwonen KBO congres in het provinciehuis over de toekomst van wonen en         
zorg m.m.v. Minister Conny Helder. 
Vertegenwoordiging in Adviesraad Sociaal Domein. 
De herdenking oorlogsslachtoffers 4 mei (kranslegging). 
Onthulling gedenktegels 75 jaar bevrijding.  
Boekenmarkt ten bate van Oekraïne. 
Dialectmiddag met medewerking van koor ’t Kump Vaneiges en dichter  
Rinie van Haren. 
Bijwonen Dag van de Toekomst gemeente West Maas en Waal. 
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Vervolg: Bestuurlijk Jaarverslag 2022 

Zaterdagmiddag optreden Seniorenorkest. 
Themamiddag met gebr. Van Gelder: “Hoe houden we het leuk in Lauwe?”. 
4 vergaderingen van de redactiecommissie. 
15 sept. feest ter ere van 70-jarigbestaan van De Seniorenvereniging bij zaal 

Janssen-Steenbergen. 
Terugkom(zaterdag)middag: “Hoe houden we het leuk in Lauwe.?”. 
Vrijwilligers dag in Ons Huukske. 
Meerdere bijeenkomsten ter introductie van nieuwe leden. 
Kerstfeest bij zaal Janssen Steenbergen. 
Activiteitengroepen: 

Alle Activiteiten van de Seniorenvereniging 50+ Beneden-Leeuwen staan ver-
meld op het verzamelblad in het bewaarnummer van Ons Buukske. Bovendien 
staan alle activiteiten op onze website. Waar nodig wordt het kort van te voren 
vermeld op facebook. Voor informatie over een of meer van deze activiteiten 
staat de contactpersoon genoemd inclusief zijn of haar telefoonnummer. 
Deelnemers , respectievelijk  gemiddeld aantal deelnemers per activiteit:  

5-daagse reis     ( niet doorgegaan, gaat door in 2023 ) 
1-daagse reis  55 leden 
Vrijwilligersdag    55 leden 
Kerstfeest     140 leden 
Adviseren Ouderen    regelmatig, afhankelijk van aanvraag 
Belasting advisering   regelmatig, afhankelijk van aanvraag 
Biljartclub     49 leden 
Bingo       45 deelnemers 
Bloemschikken    10 deelnemers 
Boetseren     10 deelnemers 
Bowling     12 deelnemers 
Bridge      8 deelnemers 
Danslessen     18 deelnemers  
Dansen ‘met een knipoog’  18 deelnemers   
Fietsen      12 deelnemers 
Formule 1 op groot beeldscherm 4 deelnemers 
Handwerken, borduren   13 deelnemers 
Internetcafé     40 zittingsdagen  
Kaarten (jokeren, klaverjassen en rikken ) 50 deelnemers 
Koersbal     8 deelnemers (in december opgestart ) 
Kunstgroep      50 personen (2 museum bezoeken ) 
Legpuzzels ruilen    wekelijks verschillend 
Meer bewegen voor Senioren   22 deelnemers 
Open Eettafel    32 deelnemers 
Pubquiz     25 deelnemers 
Sjoelen      16 deelnemers 
Yoga      20 deelnemers 
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Vervolg: Bestuurlijk Jaarverslag 2022 

Extra activiteiten 

Tot juli inloopochtend op woensdagmorgen, na september op zaterdagmidag 

Rabobank Clubkas Campagne 

Ledenwerfactie 
 

Gebruik van onze zaal door andere verenigingen  

Damesvereniging ‘Vrouwen van Nu’: 6 avonden  
LVV 
Luisterkring: 10 ochtenden: is eigen activiteit geworden 
Voedselbank elke vrijdagmiddag  
 

Extra Service voor de leden: 
Maandelijks ledenblad ‘Ons Buukske’ of de Nieuwsbrief 
Nieuwste contactblad KBO Gelderland ligt in Ons Huukske 
Gratis WIFI in Ons Huukske 
Hulp bij digitale vragen  
Hulp bij vragen over belasting, energietoeslag, contact met gemeentelijke 
instanties en andere vragen 
Ledenvoordeel KBO-leden waarbij KBO-contributie  retour als je een                      
aanvullende zorgverzekering hebt afgesloten bij VGZ 
Korting bij Maas en Waal Fit 
Facebook  ( Facebook.com/ seniorenleeuwen ) 
Website ( www.seniorenleeuwen.nl ) 
Korting bij Streek Museum Tweestromenland 

 
Gé van Hees , secretaris  

about:blank
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Dialectmiddag zaterdag 25 maart 2023 

In Ons Huukske organiseert de vereniging voor actieve 
50-plussers, Benden-Leeuwen een dialectmiddag die 
geheel in het teken zal staan van ons Maos en Waolse 
dialect. 

Het Maas en Waalse koor Ut kum Vaneigus is bekend 
als zanggroep van de Bewaorsmiense en heeft al menig 
grote streekmusical muzikaal opgeluisterd. Daarnaast 
verzorgt het zevenkoppige koor ook optredens met          
eigen repertoire dat is samengesteld uit diverse                       
bekende popsongs en evergreens voorzien van prachtige Maos en Waolse teksten. 

Rinie van Haren heeft zich ontpopt als dialectdichter. Wekelijks is er een dialectgedicht 
van zijn hand te lezen in weekblad De Maas & Waler en inmiddels zijn er al twee                  
gedichtenbundels verschenen. De gedichten kenmerken zich door de veelal                               
streekgebonden herkenbare situaties. De ene keer met een glimlach of knipoog,                         
de andere keer met een brok in je keel. 

Het koor en de dichter verzorgen een twee uur durend programma dat volop afwisseling 
kent. Net voor de pauze is er ook nog een quiz waarbij het publiek wordt getest op              
kennis over het Land van Maas en Waal. 

Locatie: Ons Huukske (ingang Seringenstraat) 

Datum: 25 maart 2023 

Aanvang: 14.00 uur                                                                                                          
Entree: 2,50 euro voor leden, 3,50 euro voor niet-leden (incl. eerste kopje koffie of thee) 
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Mail de oplossing in de                             

genummerde vakjes 1 t/m 9 

door naar                                               

senver.tdeleeuw@gmail.com 

onder vermelding van oplossing 

puzzel maart. 

Of op een briefje met de oplos-

sing en naam en adres in de 

brievenbus op de Parkstraat 30, 

Beneden-Leeuwen.                                   

Uiterste inzenddatum 31 maart. 

Leden van het bestuur zijn  

uitgesloten van deelname.                        

Per echtpaar slechts een                

inzending van de oplossing 

mogelijk. 

Onder de goede oplossingen 
verloten we 2 cadeaubonnen 
van € 7,50 beschikbaar gesteld 
door Zondag & Van Wel                       
groenten en fruit, te besteden op 
de weekmarkt van vrijdag                    
morgen in Beneden-Leeuwen.  

mailto:senver.tdeleeuw@gmail.
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Vijfdaagse busreis naar de Eifel 
Samen met de 50+ vereniging DRONIO uit Druten organiseren we na drie vervelende 
corona jaren eindelijk weer een 5-daagse reis. 

Let op: vanwege beschikbaarheid zijn de data aangepast!  

We vetrekken nu op dinsdag 30 mei 2023 en komen terug op zaterdag 3 juni 2023. 

De reis gaat naar Duitsland, waar we verblijven in het 3* Hotel am Park Stadtkyll. 

Dit hotel ligt in het stadje Stadtkyll in de prachtige Vulkaneifel. Het hotel beschikt over 
een restaurant en bar. De kamers zijn voorzien van een zithoek, televisie en een                       
badkamer met douche en toilet. Alle kamers zijn bereikbaar per lift en wifi is gratis in het             
hotel. Dit hotel is de ideale uitvalsbasis om de mooiste landschappen van de Eifel te             
ontdekken. Dat doen we op dag 1 al met een bezoek aan het Wildpark Daun.                               
Verder staan er diverse leuke dagtochten op het programma waaronder een bezoek aan 
Luxemburg en Luxemburg Stad en de Dom in Aken. 

Inschrijven voor  de reis kan op dinsdagmiddag 7 maart en op donderdagmiddag       
9 maart. Op beide data van 14:00 uur  tot 16:00 uur  in Ons Huukske. 

De prijs voor deze mooie reis is € 525,= p.p. inclusief reis- en annuleringsverzekering. 
De toeslag voor een éénpersoonskamer bedraagt € 65,=. 

Bij inschrijving moet een minimum bedrag van € 400,= p.p. worden voldaan, het                      
restbedrag dient vóór 1 mei te worden betaald op bankrekening                                                 
NL02RABO 0105840114  ten name van Seniorenvereniging 50+ inzake reizen. 

Pinnen mag! Sinds kor t beschikken we in Ons Huukske over  een pinautomaat.        
U hoeft dus geen contant geld te gaan pinnen om te betalen en met veel contant geld op 
zak over straat te gaan. Bij de inschrijving kunt u gewoon contactloos pinnen!                     
Het volledige reisprogramma wordt u overhandigd bij de inschrijving. 
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Begin deze maand hebben we de watersnoodramp in Zeeland herdacht. Een van de grootste 
rampen waarmee ons land te maken heeft gehad. 

In deze streek heeft het water ook 
altijd voor grote problemen gezorgd.  

 De laatste overstroming is geweest 
in 1926. 

De weersomstandigheden waren 
eind 1925 uitzonderlijk slecht.    
Overvloedige regenval zorgde dat 
het water in zowel de Rijn als de 
Maas rond de jaarwisseling tot een 
ongekend hoog peil kwam.                   
Na de dijkbreuk bij Overasselt liep 
het water in grote hoeveelheid het 
Land van Maas en Waal binnen. Bij Dreumel is de Maasdijk verbonden met de Waaldijk en 
kon het water niet verder. De “zak” van Maas en Waal liep vol. 

De foto’s en tekeningen zijn afkomstig van de                                   
Heemkundevereniging Leeuwen. 

Bijdrage Geert Herregraven. 

Families staan 
troosteloos op de 
restanten van wat 
eerst hun woning 
was. Het water 
had veel wonin-
gen ondermijnd. 
Drijvende boom-
stammen en ijs-
schotsen brachten 
veel schade toe   

BENEDEN-LEEUWEN 

Watersnood 1926. 
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Inzage financieel verslag 2022 

De financiële stukken over het jaar 2022 liggen voor  
geïnteresseerde leden ter inzage in Ons Huukske                   
bij          

Gé van Hees op maandagavond 20 maart                         
van 19:00 - 20:15                      

en  

bij  

Jan Baartmans op donderdagmiddag 16 maart                               
van 14:00 tot 16:00. 

Maart: de belastingen komen weer 
De vrijwillige belastinghulpen zijn net weer naar een opfriscursus 
geweest in ’s-Hertogenbosch en zijn dus weer helemaal bij de tijd 
met de regeltjes om u te helpen met het doen van uw aangifte. 

Let op de belastinghulpen zijn vrijwilligers en doen                                   
vrijwilligerswerk. 

Zij krijgen hiervoor geen vergoeding. Hun dienstverlening is 
GRATIS. Alleen als ze onkosten moeten maken zoals km’s buiten 
de kern van Beneden-Leeuwen of kopietjes moeten maken, dan 
moeten die kosten vergoed worden. 

Wilt u toch iets geven voor de hulp van de belastinghulpen,                 
overweeg dan een donatie te doen aan onze vereniging. 

We hebben sinds kort weer versterking van de belastinghulpen: 
Gerrit Sepers is weer actief. 

Naast Belastinghulp is hij ook beschikbaar voor Thuisadministratie 
en Vrijwillig Ouderen Adviseur. 

U kunt de belastinghulpen inschakelen door ze te bellen:  

Gerrit Sepers: 06 51600425 

Ellie Baartmans: 06 22328490 

Atie Verheijden: 0487-592372 

 

Of U kunt langskomen in Ons Huukske op de donderdag-
middagen vanaf 14:00 uur aansluitend op het Internetcafé.  
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THEMAMIDDAG OVER LEVENSTESTAMENT 
 
Een prettige bijeenkomst, een prima presentatie door 

notaris C. van Ark en een zeer goed gevulde zaal met 

zo rond de 80 geïnteres-

seerden. Met behulp van 

een overzichtelijke              

PowerPoint presentatie, 

waarbij tussendoor vragen gesteld konden worden, lukte het 

notaris Cees van Ark uitstekend om de aanwezigen het belang 

van een levenstestament duidelijk te maken. De presentatie 

kunt u via onze website: www.seniorenleeuwen.nl  terugzien. 

Ook voor ons als actieve 50+ vereniging Beneden Leeuwen is 

het belangrijk om mensen bewust te maken van een “op jouw 

lijf geschreven levenstestament”, waarbij je in ieder geval tijdens je leven de regie in goede 

en minder goede tijden enigszins in eigen handen hebt. We denken dat we geslaagd zijn in 

onze opzet met grote dank aan Cees van Ark en zijn vrouw. Het is aan u om er iets mee te 

doen of niet. Ons volgende thema wordt weer op tijd aangekondigd. 

Groet, Heleen Somford, Peter Verver 

Lenie van Rossum van Bruggen 
Lees het interview met Lenie op 
pagina 20 - 21 

Hotel am Park Stadtkyll              
Vijfdaagse busreis naar de Eifel 

Zie pagina 13 

http://www.seniorenleeuwen.nl/
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Naast de reguliere activiteiten vinden er de komende            
weken de volgende activiteiten plaats in Ons Huukske: 

Woensdagmiddag  1 maart Uitje naar het Museum Tweestromenland 

Zaterdagmiddag   4 maart Werkgroep “hoe houden we ’t leuk in Lauwe?”  

         van 15:00 tot 17:00 

Maandagmiddag   6 maart BINGO aanvang 14:00 (zaal open 13:30) 

Dinsdagmiddag   7 maart Inschrijven 5 daagse reis van 14:00 – 16:00 

Donderdagmiddag  9 maart Inschrijven 5 daagse reis van 14:00 – 16:00 

Dinsdagmiddag          14 maart Open Eettafel van 11:30 tot 13:00 

Vrijdagavond         17 maart Historische Pubquiz aanvang 19:30 (zaal open 19:00) 

Woensdagmiddag         22 maart Algemene Ledenvergadering aanvang 14:00 

Zaterdagmiddag           25 maart Dialectmiddag m.m.v. ’t Kum Vaneiges en                  

                    Rinie van Haren van 14:00 – 16:00 

Open Eettafel 

Algemene  

Ledenvergadering 
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De Voedselbank in Ons Huukske 

De Voedselbank Rivierenland is ontstaan in de zomer van 2016. Destijds is de VBR gestart 

met 6 cliënten. Inmiddels is het uitgegroeid tot een voedselbank die wekelijks 150 huishou-

dens (ongeveer 500 monden) in de hele regio voorziet van een gezond pakket. Door de ja-

ren heen hebben we meer dan 2000 huishoudens geholpen, sommigen korte periodes, ande-

re lange tijd.  

Sinds augustus 2022 wordt er gewerkt vanuit de locatie aan de Medelsestraat in Tiel.            

Vanuit daar worden nog 3 uitgiftepunten bediend, te weten Culemborg, Geldermalsen en 

Beneden-Leeuwen.  

In Beneden-Leeuwen worden de voedselpakketten iedere vrijdag tussen 12.00 en 

13.00 uur uitgedeeld in 'Ons Huukske'.  

Een aantal feiten over de Voedselbank Rivierenland op een rij: 

Er zijn 40 vrijwilligers werkzaam bij de Voedselbank Rivierenland, variërend van    

tuinman tot bestuurslid, van chauffeur tot screener.  

Ons werkgebied bestrijkt zes gemeenten, te weten Tiel, Culemborg, West Maas en 

Waal, Neder-Betuwe, West-Betuwe en Buren. 

We zijn aangesloten bij Voedselbanken Nederland, wat betekent dat we het landelijk 

beleid volgen. Dit geldt bijvoorbeeld voor de toelatingscriteria maar ook voor de 

insteek dat we proberen mensen weer zelfredzaam te laten worden en zo veel         

mogelijk door te verwijzen naar bijvoorbeeld schuldhulpverlening. 

In 2022 is het aantal aanvragen verdriedubbeld; dit heeft te maken met de hogere                

energiekosten, verruimde toelatingscriteria en statushouders bij wie de uitkering en 

toeslagen nog niet geregeld zijn. 

De Voedselbank Rivierenland bestaat dankzij giften. Dit kunnen giften zijn in de 

vorm van geld of producten, maar ook in de vorm van DE-bonnen.  

Vanaf 2 maart komt in ‘Ons Huukske’ een bus te staan waar DE-bonnen in                             

gedeponeerd kunnen worden. Van deze bonnen kan de voedselbank koffie kopen voor 

hun cliënten.  

Wilt u meer doen voor de Voedselbank? Bijvoorbeeld geld doneren of vrijwilliger  

worden? Kijk dan eens op hun site! Ook aanmelden voor een voedselpakket gaat 

via de site. www.voedselbankrivierenland.nl  

about:blank
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Laat geen geld liggen! 
Wat kan de verhoging van de regeling Maatschappelijke Participatie van 110% naar 

120% van het bijstandsniveau voor u betekenen? 

De gemeente West Maas en Waal stimuleert dat u mee kunt doen aan 
leerzame, gezonde of leuke activiteiten. Ook als u minder te besteden 
hebt. Daarvoor is er de regeling Maatschappelijke Participatie.  

Onder deze regeling vallen o.a. de kosten van lidmaatschap van een   
sociale, culturele of educatieve vereniging, lidmaatschap en gebruik van 

de bibliotheek, theaterbezoek of museumjaarkaart, abonnement op een tijdschriften of                
dag- en weekbladen, etc. 

Hoe werkt het? 

Heeft u een netto-inkomen tot 120% van de bijstandsnormen en geen 
of weinig eigen vermogen, dan kunt u een aanvraag voor de regeling 
Maatschappelijke Participatie indienen. Werkzaak Rivierenland voert 
deze regeling voor de gemeente uit. 

De aanvraag gaat weer grotendeels digitaal. U kunt ondersteuning krijgen via Vraagwijzer. 
Tot zover de gemeente. 

Maar vanzelfsprekend kunt u ook ondersteuning krijgen via onze Vereniging! 

We maken het eenvoudiger voor u: 

Voor samenwonende/gehuwden met AOW: is uw NETTO-inkomen (incl. vakantiegeld) 
minder dan € 2.168,64 per  maand, dan komt u wellicht in aanmerking voor  deze                 
regeling. Voor alleenstaanden met AOW is het bedrag € 1.596,80 NETTO.  

Uw vermogen, zeg maar spaargeld, mag niet meer zijn dan € 15.210,00 (alleenstaanden     
€ 7.605,00). Een uitvaartpolis of uitvaartdeposito telt niet mee als vermogen. Dus heeft u 
dat nog niet geregeld en meer spaargeld dan de bovengenoemde bedragen: zet dan geld op 
een uitvaartdeposito. 

Voor mensen die nog geen AOW hebben zijn de netto inkomensbedragen ongeveer                       
€ 120,00 lager. 

Denkt u dat uw inkomen onder of rond de genoemde grens ligt aarzel dan niet en laat ons u 
helpen bij de aanvraag. 

Dat kan door op donderdagmiddagen naar het internetcafé te komen in Ons Huukske vanaf 
14:00 uur òf door een e-mail naar seniorenleeuwen@gmail.com òf telefonische afspraak te 
maken met Ellie Baartmans 06 2232 8490. 

Wij vallen onder de regels van de privacywetgeving, dus uw gegevens blijven                              
vertrouwelijk en worden niet opgeslagen. 

Kortom laat geen geld liggen als je er recht op hebt of kans maakt er recht op te          
hebben. Niet geschoten is altijd mis! 

In de woorden van Jos Hulsen, Senior Beleidsadviseur Samenleving van de Gemeente 
West Maas en Waal: “Schroom niet. Bij twijfel altijd gewoon aanvragen!”  

mailto:seniorenleeuwen@gmail.com
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Vrijwilliger in beeld 
Lenie van Rossum – van Bruggen 

Van oudsher heeft onze vereniging vele vrijwilligers, die 
al lange tijd actief zijn. Maar nieuwe vrijwilligers zijn altijd 
heel welkom. Lenie is er een van. Ze woont nog niet zo 
lang in Beneden Leeuwen, slechts 3 jaar. Lenie en haar 
man Gert hebben zich snel aangemeld bij onze vereni-
ging om in te burgeren en mensen te leren kennen in 
ons dorp.  

Lenie is geboren in Appeltern en heeft daar 61 jaar op 
hetzelfde adres gewoond. Voor haar gevoel was het niet 
zo’n grote stap van Appeltern naar Leeuwen, omdat je 
toch tussen de rivieren blijft. Vroeger woonde ze dicht bij de Maas en nu bij de 
Waal. 

Geboren en getogen in de Tuut 

Lenie was de enige dochter in een gezin met nog een oudere broer. Ze woonde 
met haar ouders vlak bij de Tuut in Appeltern. In een vrijstaande woning met veel 
landerijen er omheen. “Wij hadden een speciaal gezin”, vertelt Lenie. “Mijn broer 
was 4 jaar ouder en geboren met zuurstofgebrek en had daardoor veel beperkin-
gen. Hij had dag en nacht verzorging nodig en die taak hadden mijn ouders op 
zich genomen”. Vroeger kwam je niet zomaar in aanmerking voor hulp. Mijn broer 
kon ook niet opgenomen worden in een tehuis in de buurt, dat zou dan Friesland          
worden. Dat vond mijn moeder maar niets, ze wilde graag zelf voor hem zorgen, in 
een vertrouwde omgeving. 

Als kind groei je daarmee op en voelt het als vanzelfsprekend om mee te helpen 
bij de verzorging van je broer. Dus dat verzorgende zat er al vroeg in. Het voelde 
ook als mijn verantwoording om de taak van vooral mijn moeder wat te verlichten, 
zodat zij ook eens uit kon gaan.” 

Op de brommer naar Wamel 

Toen Lenie 16 jaar was ging ze werken bij Huize Henricus in Wamel in de verzor-
ging. Met de brommer door de polder van Appeltern naar Wamel. Haar vader was 
zuinig op zijn meisje. Als Lenie avond of nachtdienst had, stond hij buiten op de 
uitkijk of hij de brommer hoorde en ze veilig thuiskwam. Het werken in Huize                   
Henricus heeft ze 10 jaar met veel plezier gedaan. “Inmiddels had ik verkering met 
Gert. We hadden besloten om op de 1ste verdieping van ons ouderlijk huis te gaan 
wonen, zodat ik moeder tot steun kon zijn. Maar helaas werd haar vader ernstig 
ziek en kon niet meer thuis wonen. Toen stond mijn moeder alleen voor de verzor-
ging van mijn broer,” zegt Lenie.  

De broer van Lenie is 36 jaar geworden. Samen met haar moeder heeft ze tot het 
laatst voor haar broer gezorgd. “Dat betekende ook dat ik niet meer uit huis kon 
werken”, zegt Lenie. “Wij kregen 2 zoons en Gert werkte als vrachtwagenchauf-
feur, dus dat was vroeg op en laat thuis.” 

Foto. Marian van Leeuwen 
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De fans van Maywood 

“Het was een mooie plek om te wonen, met 2 huizen aan een doodlopende weg. 
Onze buren waren de artiesten Joost Nuissl en de beroemde dames Maywood”, 
aldus Lenie. “In hun glorietijd kwamen de fans van Maywood bij ons het erf opge-
reden om een glimp van de dames op te vangen.  

Na verloop van tijd overleed mijn vader en ging mijn moeder verhuizen naar          
Druten. Wij bleven wonen met onze jongens op deze ruime plek. Er was altijd wat 
te doen met de hobby van Gert, de pony’s en schapen in de weiden om ons heen. 
Die ruimte missen we nu wel”, zegt Lenie, “maar de gezelligheid van het dorp en 
de mensen maakt alles goed”. 

Hulp bij de open eettafel 

Tijdens de voorbespreking van de cursus Bloem-
schikken, hoorde Lenie, dat Ella en Nel de vrijwil-
ligers voor de open eettafel, op zoek waren naar 
versterking. Dat leek haar wel wat. “In Appeltern 
was ik ook vaak van de partij in het dorpshuis, om 
te helpen bij feestjes en uitvaarten e.d., deze erva-
ring komt goed van pas. Het is heel dankbaar 
werk, als je ziet dat de mensen weer heerlijk gege-
ten hebben en alle bordjes leeg zijn. Samen zijn 
we nu een goed team dat met veel plezier de open 
eettafel mogelijk maakt voor veel bezoekers. Bo-
vendien kwam het voor mij precies op tijd. Het huis was inmiddels op orde en het 
leek mij erg leuk om op deze manier wat meer mensen te leren kennen”. 

Lenie staat ook op de reservelijst om mee koffie te schenken op vrijdagmiddagmid-
dag bij het kaarten en bij andere activiteiten als het nodig is.  

Zo was ze ook actief bij de drukbezochte kerstviering. “Dan hoor je her en der, jou 
heb ik al vaker gezien”, zegt Lenie.  

Fietsen en vakantie 

Lenie’s hobby’s zijn puzzelen - bloemschikken, schilderen en haken.  Gert haar 
man gaat graag biljarten en kaarten in ons Huukske. Hij is ook vrijwilliger. Hij helpt 
mee met de poets en de tuinploeg en is bezorger van ons Buukske.  

Lenie en Gert hebben hun draai wel gevonden in Leeuwen. In de zomer gaan ze 
graag fietsen in de omgeving. Of met de fietsen op de auto een andere streek ver-
kennen. Met een gezelschap met de bus op vakantie en als het uitkomt mee met 
de reisjes van onze vereniging.  

Lenie werkte mee aan het interview om te laten horen dat het leuk is bij onze        
vereniging. Misschien een stimulans voor andere leden om ook eens mee te doen 
aan alle activiteiten en een steentje bij te dragen als vrijwilliger. Dat is een mooie 
instelling.  

Lenie bedankt voor de gastvrijheid en het gesprek. 

Marian van Leeuwen 

Foto. Marian van Leeuwen 
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Museum Tweestromenland presenteert op 12 maart 
concert van WEK  
 

De tentoonstelling ‘De Jeugd van toen, jeugdcultuur 1960 – 2002’ met iedere  2 e zondag-
middag een concert in het 
museumcafé vanaf 14.00 uur. 
Op 12 maart speelt WEK.   
WEK maakt muziek geïnspi-
reerd door de tijdgeest van de 
jaren ‘60.                                                
Zij spelen verschillende stij-
len muziek. Het valt nog het 
best te omschrijven als                    
energieke jaren 60/70 pop/
rock.  De leden van WEK 
zijn Jan van Heertum (zang/
bas),  Gé van Sonsbeek 
(zang/toetsen), Gerrit Platen 
(drums) en Wim Adams 
(zang/gitaar).                                                
 

WEK maakt sinds 2014 muziek en vindt zijn roots in 
Wamel/ Beneden-Leeuwen.  
Vol = Vol dus kom op tijd.                                                                                                                      
Toegang voor het Museum is met korting voor leden op 
vertoon KBO lidmaatschapskaart.  
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Poelier Verhoef staat synoniem voor lekker. Wij werken met 
passie aan lekker eten waarbij verse kip de basis vormt.           
Dagverse kipproducten, heerlijk gegrilde kipspecialiteiten en 
verse maaltijden met kip. Altijd vers en altijd lekker! Wij    
willen ons onderscheiden met kwaliteit en ambachtelijke  
specialiteiten. Daarom werken wij met een team vakmensen 
die weten wat daarvoor nodig is. Wij produceren bijna al  
onze producten zelf met de beste ingrediënten en gebruiken 
uitsluitend kwaliteitsvlees. Tijdens de seizoenen hebben wij 

ook het complete assortiment wild. Met tamme eend, parelhoen, kalkoen, haas, konijn, 
wild zwijn.                           Anton de Heus Poelier Verhoef                                                                                                
   Zandstraat 127b Beneden Leeuwen Tel: 0487-745381 
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Romijnders 

Wielstraat 20 

6658BE Beneden-Leeuwen 

Tel: 0487-591410 

www.profileromijnders.nl 
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Uw advertentie  

in                        

ONS BUUKSKE   
of  

NIEUWSBRIEF? 

ONS BUUKSKE          

en /of                  

NIEUWSBRIEF                           

wordt 10 tot 11 x per jaar  

onder haar ruim                

650 leden verspreid              

ook in de wachtkamers,                

gemeentehuis,                              

en leestafels.                            

Meer informatie:             

Gé van Hees                           

06-28878713 
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Biologisch Melkveebedrijf en Zorg-
boerderij 

(Gespecialiseerde) dagbesteding voor 
ouderen  

 

Biologische                  
warme                 
maaltijden 

Zorg en                   
begeleiding           
op maat 

 

Mantelzorg ondersteuning 
 

Weekend dagopvang                                                                                                     
Mosterdwal 10                                                                             
6658 KT Beneden Leeuwen                        
0487-591416 

www.henricushoeve.com                             
info@henricushoeve.com 

Openingstijden: 

di. t/m vr. 09:00 tot 17:30 uur             

zaterdag 09:00 tot 13:00 uur   

Beneden-Leeuwen 

Zandstraat 113 

6658 CM Beneden-Leeuwen 

Tel: 0487-849303 

Berg                                    
Woninginrichting                        
Zandstraat  106B                                   
Beneden Leeuwen 

 

Beneden-Leeuwen                       
Zandstraat 121                                     

Tel. 0487-591870  
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